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1. HIEJIEBOM PA3E.JI
1. 1.ITosicHUTeJIbHAS 3alIUCKA

CoBpeMeHHbIE HUCCIEAOBaHUS MU MOHHUTOPUHTH MOCJIEAHUX JIET B 00JacTu
3I0POBBS MOKA3BIBAIOT YXYIIIEHNUE COCTOSTHUS (PU3UUECKOTO PA3BUTHUS JIETEH.

BpicOkuid  TIPOLIEHT  AE€TeM  JOWIKOJBHOTO  BO3pacTa,  CTPaJArOLIUX
XpPOHUYECKUMHU 3a00JICBAHUSAMU; YXYJIICHUE COCTOSIHUS 370pOBbsSl JETEH,
3HAYUTENILHBIA POCT IONIKOJIBLHUKOB C HAPYIICHUSIMH OCAaHKH — BCE 3TO MOOYIUIIO0
HAC K CO3JIaHUIO JIOTOJHUTEIBbHOM 00I1e00pa3oBaTeIbHON 00Iepa3BUBaIOIICH
nporpamMmMbl «O310pOBUTEIIBHO-KOPPUTUPYIOIINI CUHTE3-TPEHUHT C 3JIEMEHTaMHU
UTPOBOro cTpeTyrHra» (manee - [Iporpamma)

Conepxanue [IporpaMmbl OprEeHTHPOBAHO Ha (U3UYECKOE Pa3BUTHE JETEH 5

-7 JICT, KOTOPOC OCYHICCTBILCTCA B CIICAYIOIINUX HAITPABIICHUAX!

O3JOPOBJICHUC U ITOBBINICHUC (1)yHKIII/IOHaJII)HI)IX BO3MOXXHOCTEH OpraHU3Ma,

YMCHBIICHUC BBIPAKCHHBIX IMATOJOTUYCCKUX IMMPOLCCCOB,

CHMKCHHUC YaCTOThI 060CTpeHI/If/'I XPOHUYCCKUX 3360H€B3HHﬁ;

HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa N KOPPpCKIOUA HAPYIICHUA OCAHKH U IIJIOCKOCTOITUA,

NICUXOJIOTUYECKas pa3rpy3Ka U CHSATHE HEPBHOI'O HAMPSIKEHUS B yueOHOM
nporecce.

[Iporpamma mpencTaBisieT OAHO W3 HampaBieHU oOpa3oBaHus B 00JacTH
«Du3nueckoe pa3BUTHE», BKIIOYAIONIEE HE TOJIBKO PEIICHHE KOPPEKIIMOHHBIX
3a1a4 (PU3NYECKOr0 Pa3BUTHUA JETei, HO U (POPMUPOBAHUE TPABHIBHON OCaHKH,
BBIHOCITUBOCTH, Pa3BUTHUS BHUMAaHU, TTO3HABATEILHON MOTHUBAIIMH, MPEATIOCHLIIOK
y4eOHOU e TETHHOCTH.

Metoauka peanusanuu [IporpamMmMmbl criocOOCTBYET pa3BUTHIO y JETEH
(du3MUeCcKOi 1 YMCTBEHHOW aKTUBHOCTH, HEOOXOMMBIX ISl TTIOJTHOIICHHOTO Pa3BUTHUS
JieTeil ¥ IOATOTOBKH X K 00YYEHHIO B mIKoJe. Mcmons30Banue pa3sHbIX BUIOB U PopM
B paboTe C JEThMHU: PENaKCAIMOHHBIC PACTSKKH, UTPOBOM CTPETYMHT, MICHTIUHT,
a’poOuKa, DJIEMEHTHl KalaHeTUKH — NaéT BO3MOXKHOCTH Oonee 3(h(HEeKTHBHO U
HAMpPaBJICHHO BO37ICHCTBOBATh HA OPTraHU3M B II€JIOM, Ha OTACIHHBIC MBIIICYHBIC
TPyNIbl M CYCTaBbl, CHOCOOCTBOBATH YIIYUIICHUIO KOOPIAWHAIIMUA JBHKCHHM,

OPHUCHTHUPOBKEC B IIPOCTPAHCTBC U ITOJIOKUTCIBHO BJIUATH Ha CCPACUHO-COCYAUCTYIO
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U JbIXaTelbHYI0 (DYHKIMK opranu3ma peoéHka. 1 kak utor, - 1oCTUKEHHE PEOSHKOM
HE00XOIMMOro YpoBHS B 00s1acTh «PU3NUECKOE Pa3BUTHE» I YCHEIIHOIO OCBOSHUS
MM TMIPOTrpaMMbl HAYAJILHOTO 00IIEro 00pa30BaHusl.

Peamuzamusa IlporpamMmbsl mnpegycMaTpuBaeT KOMIUIEKCHBIM IOAXOZJ K
bU3UYeCKOMY pPa3BUTUIO JEeTeH: Ha OJHOM 3aHSATUU PEIIAIOTCS pas3HbIC
B3aMMOCBSI3aHHbBIE 3aJ1ayi, onaromaps yemy MOBBIIIACTCS
B3aMMOYPABHOBEIIEHHOCTh MPOIECCOB BO30YXKACHUS U TOPMOXKEHHUS B KOpE
T'OJIOBHOTO MO3Ta, MOBBINIAETCS TTOJABUKHOCTh B PA3JIMUHBIX CYyCTaBax, yJIydIIaeTcs
KPOBOCHA0XEHNUE BHYTPECHHUX OPTraHOB U Pa3HBIX OTJ/EJIOB OMOPHO-IBUTATEIHLHOTO
anmapara, TOBBIIIACTCS TOHYC OCJIA0JCHHBIX U PACTSIHYTHIX MBIIII, YJIY4IIaeTCs
ajanTanys ~ opraHM3Ma K  JIMHAMUYECKMM  (U3UYECKUM  Harpyskam,
COBEPIICHCTBYIOTCS  JIBUTATEJIbHbIE  HABBIKM M KA4yecTBa,  IOBBIIIACTCS
BBIHOCJIMBOCTh OpraHU3Ma.

Cpoxk peanuszayuu npozpammel -2 roaa
Pesicum opeanuzayuu 0o6pazosamenvHoll 0eameabHOCHU.
e o0ydenue HaunHaercs ¢ 01 okTs0ps u 3akaHyMBaeTcs 28 masl.
e (00I11I€€ KOJTMYECTBO 3aHATUM B ToJ — 64
® [ECPUOJUYHOCTD 3aHSATHM:
s nereit crapuieid rpynmsl (5-6 net) 2 paza B HEACIIO MO 25 MUHYT.
Jlns mereid moAroTOBUTENIBHOM K 1IKoJIe (6-7 jiet) Tpynmsl 2 pa3za B Heaento 1o 30
MUHYT.

e (opma paboTel - moarpymmosas (10 12 gereii)

1.2.11e1u u 3a1a4¥ POTPAMMBI:
Lear mnporpaMmbl. O370pOBJICHHE U  TMOBBIIIEHUE (PYHKIIMOHAIBHBIX
BO3MOXHOCTEN OpraHu3Ma JCTEM.
3agaum NporpaMmabl:
1. IlpuoOuaTk aAerei K 370pOBOMY 00pa3y KU3HU U CUCTEMaTHUYECKUM
(UBKYJIBTYPHBIM 3aHSTUSIM.

2. ObecreunTh MPOPUIAKTHKY U KOPPEKIIUIO HAPYIICHHUS] OCAHKU U
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IUIOCKOCTOIIHS.
3. ®opMupOBATH KeJlaHUE ObITh 310POBBIM, CUIIbHBIM, THOKHM
4. Pa3BuBaTh IBUraTelIbHbIE CIIOCOOHOCTHU ((PYHKIIMH paBHOBECHS,
KOOPJUHAIIMY JIBUKEHUSL.
5. Co3paarb ycnoBHs AJisl ICUXOJIOTUYECKON pa3rpy3Ku U CHATHS

HEPBHOT'O HANPSKEHUS B y4eOHOM IpoLecce.

1.3. llpuHuunel opranu3zanuu padorst [Iporpammsl.

1. IIpyHIMD CUCTEMHOCTH U PETYJIIPHOCTH MPOBEICHUS 3aHITHH.

2. Joctynnoctu. ConepxaHue IporpaMMbl, TEMbl U METOZbI 00yUEHUS
COOTBETCTBYIOT BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM YYaIINXCs, YPOBHIO UX (PU3NYECKOTO
pa3BUTHS, a TAKXKE UHAUBUAYATbHBIM OCOOCHHOCTAM peOEHKA.

3. HarnsigHOCTH M JOCTYMHOCTH IOJJaBAEMOT0 MaTepurana sl AeTel JaHHON
BO3PACTHOM KaTEropuu

4. CHCTEMHOCTH U TIOCJIEIOBATENIBHOCTH M0JJa4l MaTepuaja OT «IIPOCTOro K
CIIOKHOMY.

5. IlpoyHocTH OBNaAEHUs 3HAHUAMU, YMEHUSAMU U HABBIKAMU — TOYHOE
ompeneneHue mnenen 3anatuil. Kaxapiii pe6EHOK mpencTaBisieT, Kako pe3ysibTaT
O’KMJIAETCS B KOHIIE 3aHSTH, KAKUE 3HAHUS U YMEHHS OH MPUOOPETET, TIe CMOXKET
UX IPUMEHUTb.

6. [IpuHIMT paBHOMEPHOTO paclpeAesieHUsl Harpy3KH, YUYUThIBas
VH/IMBU]lyaJIbHbIE BO3MOXHOCTH KaX/10ro peOeHKa, He A0IycKasl IepeyTOMIICHUSI.
7. HoBusnel. [l pa3Butust HHTEpeca He0OX0IUMO TOCTOSTHHOE BHEIPCHHE

OJICMCHTOB HOBHM3HbBI Ha BCCX JdTallax y‘IG6HOF0 Imponecca.



1.4. ®opMbI U METOBI PeaIU3aLMH IPOrPAMMbI

Haszsanue ¢ynku. 010xa

Ha3nauyenue pyHKIIHOHAIBLHOIO 0JI0KA

PemakcanmmonHble
PaCTSIKKH,
MCUXOMBIIIIEUHAs

penakcarus

- IOBBIIIAIOT B3aUMOYPaBHOBEIIEHHOCTh
MIPOLIECCOB BO30OYKICHHS U TOPMOKECHUS B
KOpE TOJIOBHOT'O MO3Ta, - CHI)KAIOT
TICUX03MOITMOHATEHOE BO30YKICHUE -
CIOCOOCTBYIOT O0LIEMY IICUXOMBIILIEYHOMY

paccna6neHI/Ho, - IOATOTaBJIMBAIOT

Hrposoii cTpeTumHr -
YIPaXHEHUS I MBILIILI,
IIPEAPACIIONOKEHHBIX K

TUIIEPTOHYCY

- Pa3BUBAET MBIIICUHYIO CHITY
- MIOBBIIIAET MOABUKHOCTD B Pa3JIMYHBIX
cycraBax

- YMEHBIIIAIOT TOHYC OCJIa0JEHHBIX
PACTAHYTBIX MBIIIII, - CHOCOOCTBYET

KOPPCKIHH ABUTATCIIBHOI'O CTCPCOTUIIA,

[IednuHr - yrpa>xHEeHUs
TUTS1 MBIIIILI,

MpEaAPaACIIOJIOKCHHBIX K

YXTTAMATINIAYT

-[TOBBIIIAIOT TOHYC OCJIA0JIEHHBIX U
PaCTAHYTBIX MBIIILI, -POPMUPYIOT

MBIIIEYHbIN KOPCCET, - CHOCO6CTBy€T

XEOAMINATATIIIYIY TTNIINOMATIL IXTATN OMOINMONTIYIYITO

yIpaXHEHUs,

TaHLCBAJIbHASA IIJIaCTHKA

-yJIy4dllaoT aJanTalyio OpraHu3ma K
JTUHAMUYECKUM (PU3MUECKUM Harpy3Kam, -
YIY4IIalOT aJalTallHOHHO-PETYISTOPHbIE
(GYHKIIMK BETETaTUBHON HEPBHOUW CUCTEMBI,
-TPEHUPYIOT KapIHOPECITUPATOPHYIO

CUCTEMY, -COBCPIICHCTBYIOT ABUI'daTCIILHBIC

DJ1eMEeHTHI KAJITAHETUKHA

-YKPCINIAIOT MBIIIIBI U IIOBBIITAKOT
9JIACTUYHOCTDb CBA30YHOIO aIlrapara, -
YKPCIUIAKOT MBIIIIBI TA30BOI'O JHA, -

CIOCOOCTBYET KOPPEKIMHU TIPOTIOPIUIA




IIpuemsbl padoThI:

1. IlpakTryeckuii. Micnonbs30BaHUE AETHMU HA MPAKTUKE MOJYYEHHBIX 3HAHUU U

YBUJEHHBIX TPUEMOB palOTBHI.

2. CnoBecnbiil. KpaTkoe onucanue, 00bsICHEHUE U TIOKAa3 YIPAKHEHUH.

3. [IpoGnemusiii. [TocTaHOBKA MPOOJIEMBI M IOUCK PELICHUS.

4. Urposoii. crionp30BaHue MOABUKHBIX U U 3aJJaHUN HA TPEHAXKEpAX I

IMOBBIMICHHA MHTCPECA K 3aHATHAM.

1.5. llnanupyembie pe3yabTaThl ocBoeHus [IporpamMmmei:

B PE3yJIbTaTC OCBOCHHUA }IaHHOﬁ MMporpaMMmabl IpeaAnojIaracTca 10CTHKCHUC

CJIEIYIOIINX PE3YJIbTATOB Y JETEH:

OBnascHNE YHUBEPCATBHBIMY MPEAOCHIIKAMH YICOHOH ACATCIBHOCTH —
YMEHUSMHU paboTaTh MO MPABUIY U TIO 00pasily, CIyIIaTh B3POCIOTO

Y BBITIOJIHATH €r0 HHCTPYKITUH

[To3uTHBHOE OTHOIICHHS K CaMOMy ceOe, YyBCTBO COOCTBEHHOT'O
JOCTOMHCTBA, YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIAX.

OmaieHue HavYaIbHBIMU TPEJCTABICHUSIMHU O TIPUHITUIIAX 3J0POBOTO
oOpasza KU3HH.

Xoportee ¢puznyecKoe pa3BUTHE (KpyITHAs U MEJIKasi MOTOPHUKA,
BBIHOCJIMBOCTb, BJIAJICHIC OCHOBHBIMU JIBF)KCHUSIMH)

CtpemiieHue K 310pOBOMY 00pa3y KU3HU

yMEHHE O0IIaThCs U B3aMMOJICHCTBOBATH C MAPTHEPAMH TI0 UTPE,
COBMECTHOM JIEATEIHLHOCTH U OOMEHY.

CrocoOHOCTh aICKBAaTHO OIICHUBATH PE3YJIBTATHI CBOCH IEATETLHOCTH.

Yaydmarbecst pe3yiabTaTbl CAMOKOHTPOJISL U KOPPEKLMH OBEICHMUS.



2. COJIEPXKATEJIBHBIN PA3IEJI
2.1.Y4eOHO-TeMaTHYECKHUI IUIAH 3aHATHI 0 nporpamMmmMe «O310pOBHUTEIBHO —

KOPPUTHPYIOLIUI CHHTE3 - TPeHUHI» Ha 2021 -2022 y4eOHbIii roxa.

Mecsw/NesansaTus Conepxanue padoThl KonnyecrBo yacoB
OKTs16pb 1 Obyuenue paccrabaenuio. 8
3aHsTus 2.Cmpemyumne:
NeNel-8 1. «/lepeBue».

2. « COJTHBIIIKOY.

3. «BomHay.

4. «Jlebenap».
Hletinune:

1. «Kymak»

2. «'yceHnuta

3. «JlacTe»

4. «Cepnurast v 100pasi KOIICUKay
4. Pummuxa:

koMIuiekc «Tpybouncty
5. Kananemuxa:

1. «Jlomouka»

2. «bpacc»

6. Ilonnoe paccrabnenue.

Hos6pb 1. PenaxcayuoHnvle pacmsicKu Ha CNUHe 8
3ansaTus 2.Cmpemuyune:
NeNe 9-16 l.ITonymmarat

2. «JIarymka
3. «Boxnay»
3. letnune:
1. «Kynak»

2. «'yceHuta

3. «Benmocunen»




4. «JIacTe» +«HOKHHALBDY

5. «JIacTbI»

6. «Cepauras u 100past KOLIEUKa»
4. Pummuxa:

KoMIUTeKC «bypaTuHO»
5.Kananemuxa:

1. «JIomoukay

2. «bpaccy

3. «3Be310uKa

6. Ilonnoe paccnabnenue

Jlexabpb
3aHATH

NeNel6-24

1. PenakcayuorHnvle pacmsiicku Ha CNUHe
2.Cmpemuune:

1. «TssHEM HOCOUYKHY

2. «JIarymkay

3. «IlomymmmaraTy

4. «BomHa»

3. Hletnune:

1. «PacTskKa majabIeB HOT'»

2. «Kynak»

2. «'yceHuta

3. «Benocumnen»

4 .«JlacTe» Ha OOKY

5. «Camomer»

6. «Cepauras u 100past Komeukay
4. Pummuxa:

KOMIUIEKC «byru — Byru»

5. Kananemuxa:

1. «JIogouxkay,

2. «bpacc»

3. «JleTamas nruma




6. Ilonnoe paccnabnenue.

SuBapb
3aHsaTUs

NoNe25-32

1. PenakcaliioOHHbIE PACTSKKHU Ha CIIUHE
2.Cmpemuune:

1.«TaHeM HOCOUYKM»

2. «ITomymmarar»

3. «3aMOK»

3. Hleunune:

1. «PacTskKa majabIeB HOT'»
2. «'ycenuna»

3. «Benocumneny»

4 .«JlacTb» Ha OOKY

5. «Camoner»

6. «OToBUTaEM CTEHY»

4. Pummuxa:

KOMIUIEKC «byru - Byrum»

5. Kananemuxa:

1. «Jlomouxkay,

2. «bpaccy

3. «3Be3104UKay

6. Ilonnoe paccnabnenue.

deBpanb

3aHATHS

NeNe33-40

1. PenakcaiiioHHbIC PACTSIKKHU HA CIIUHE:
2.Cmpemuune:

1. «TssHEeM HOCOUKM»

2. «[Tonmymmarat»

3. «Konenu k rpyan»

4. «3amMOK»

3. leunune:

1. «PacTsokKa mmajiblieB HOI»

2. «Kynak»

2. «'yceHuta
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3. «Benocumnen»

4.«Jlactb» Ha 60Ky + «HOXKXHUIIBD)
5. «Camoner»

6. «OToaBUTaEM CTEHY»

4. Pummuxa:

KoMIuIekc «Becenoe HacTpoeHUE»
5.Kananemuxa:

1. «Jlogouxkay,

2. «bpaccy

3. «JleTamasa nTura»

4. «3Be3nouKkay

HCIIOJIb30BaHNE TMMHACTHYECKUX MAJIOK

6. Ilonnoe paccnabnenue.

Maprt
3aHATHS

NeNe4 1-48

1.PenakcaiiioHHbIe PacTSKKH Ha CIIUHE:
2.Cmpemyune:

1. «<Hoxxxu Bpo3b»

2. « COJTHBIIIKOY

2. «[Tomymmarary»

3. «Konenu k rpyan»

4. «3aMOK»

3. Hletnune:

1. «PacTskKa mmajiblieB HOI»
2. «'yceHuta

3. «Bemocumen»

4. «ITo-Typeuxn»

4 «Jlacte + «HoXHUIBD)
4. Pummuxa:

komruieke «TpybodauncTy
S5.Kananemuxa:

1. «Jlogoukay
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2. «bpaccy

3. «Jleramasa nTunay»

4. «3Be3gouKan

HCITOIB30BaHNE TUMHACTUYECKHUX ITAJIOK

6. Ilonnoe paccnabnenue.

Arnipenb

3aHATHS

NeNe49-56

1. PenakcaninoHHbIE pacTsIKKHU Ha CITUHE.
2.Cmpetiuune:

1. «Hoxxku Bpo3b»

2. « COJTHBIIIKOY

3. «babouka pacrpaBisieT KPbLIbsI»
4. «Ilonymmarary

3. «Konenu k rpyan»

4. «3aMOK»

3. Hletnune:

1. «PacTtspkka nmajblieB HOT»

2. «Kynak»

2. «'yceHutia

3. «Benocuneny»

4. «ITo-Typenkm»

5.«JlacTe» + «HOKHULIBD)

6. «CamoiieT»

7. «OTOABUTAEM CTEHY»

4. Pummuxa:

KOMILJIEKC «BeceHHnM TOXKIb)
5. Kananemuxa:

1. «JIogoukay

2. «bpaccy

3. «JleTsmas nmrumay

4, «3Be3gouKka

6. Ilonnoe paccrabaerue

12




Mait
3aHaTus

NeNe57-64

1. PenakcaunoHHbIE PaCTSKKU HA CIIUHE:
2.Cmpetiuune:

1. «Hoxxu Bpo3b»

. «CONHBIIIKO»

. «babouka pacrpaBisieT KpbUIbs»

. «ITomymrmarar»

. «kKonenu k rpyamn»

B~ W OBk~ LN

. «3aMOK»

3. Hleunune:

1. «PacTsKKa najiblieB HOT»
2. «Kynak»

2. «'yceHnutia

3. «Benocumneny»

4. «ITo-Typenku»
5.«JlacTe» + «HOKHUIIBI)
6. «CamoiieT»

7. «OTOIBUTAEM CTEHY»

4. Pummuxa:

KoMILIeKC «Ha-ua-yay

5. Kananemuxa:

1. «Jlomouka»

2. «bpaccey

3. «JleTsmas nTuma»

4, «3Be3104YKa»

6. [lonnoe paccrabnenue.
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3. Opranu3anMOHHBINA pa3aena

3.1.Y4yeOHBIH MUIaH

O6pa3zoBarenbHbIe 0071aCTH 5-6 net 6-7 net
(HampaBieHUs )

HaumenoBanue | Kois-Bo Jnut. (Mus.) | HaumenoBanue | Kon-Bo Jut. (MuH.)
JOTIOJTHUTENIBH | 3aHATHUN 3aHATHI/HEA. | JOTIOJHUTEIBHO | 3aHATHM 3aHSTHIA/HE]I.
o HEI./TON 5 HEI./TON
oOpa3oBaTebH oOpa3oBaTesibH
OH yCIIyTu OM yCIyTH

dwu3ndecKkoe pa3BUTHE Osnoposutens | 2/64 25/50 O3nopoBuTtensH | 2/64 30/60
HO- 0-
KOPPHUTHPYIOIIT KOPPUTUPYIOIIN
W CHUHTE3 - U CHHTE3 -
TPEHHUHT TPEHHUHT
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3.2. Meroguyeckoe odecrieyeHre NPOrpaMMbl
[IporpammHO-MeTOIMUECKU KOMIUIEKC cooTBeTCTBYET Hessim PI'OC J10, a
MMEHHO CO3/1a€T YCIOBUS JUIS:

COXpAaHEHUS] YHUKAIbHOCTHU U CAMOLIEHHOCTH JIETCTBA KaK BaKHOT'O 3TAara B
00111eM pa3BUTHUH YETIOBEKA;

JTMYHOCTHOTO Pa3BUTHS, PA3BUTHUSI HHUIIMATHUBEI, TBOPUECKHUX CIIOCOOHOCTEMH
JICTEH;

MO3UTHUBHOM COLMATM3AIMH U WHIANBUIYATH3AIIH;

COTPYIHUYECTBA JIETEH C B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMU;

BBIOOpA BHUJIOB JICSITEIbHOCTH, COOTBETCTBYIOIIUX BO3PACTY.

I[J'ISI peajin3alivii MporpaMmbl HCIIOJIB3YIOTCA CICAYIOIMUC MCTOIUYICCKUC
MaTCpHaJIbl:

- y‘{€6HO-T€MaTI/I‘I€CKI/Iﬁ IJ1aH,

— MCTOAMYCCKAA JINTCpaTypa IJId IICAAroroB A0IMOJIHUTCIIBHOTO 06p330BaHI/I51;

— pecypchl UH(POPMAITMOHHBIX CETEH MO METOAMKE IPOBEICHUS 3aHATHI

3.3.MaTepuajbHO-TEXHUYECKOE 00ecreyeHue.
|. My3bikajabHblii neHTp: USB:
1 manka Nel (MeyieHHBIC MEIOIUU JIJISl PETaKCAIINH, 3BYK™* TIPUPOJIBI,
IIyM MOp$, T0JIOCA IITHII)
2. mamnka Ne2 (TaBHBIE MEJIOJUH /IS CTPEHYMHTA)
3. mamka Ne 3 (puTMUYHAS My3bIKa JJIS MIEUTTUHTa, PUTMAYECKON
TUMHACTUKH)
II. UuauBuayabHble KOBPUKH

I11. Tpenasxkepsl 1 NPOPWIAKTHKH MJIOCKOCTONMS
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