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(IMUTAHUE JETEM 1-3 TOJA) 12-uacoBoii pe;kuM npedbiBaHus

I nens:
Henensa: nepas
MMOHEACILHUK
[Tpuem numm HanmeHoBaHue Macca [Mumieskie BemecTBa (T) DHepretuucckas | Buravun Ne
Omona fopruu b K Y IEHHOCTD (KKaJT) C peuirIITyp
3aBTpak Cyn MONIOYHbIN C FPEYHEBOIA KPYNoii U c1. Maciom 150 4,47 4,1 12,8 106,8 0,7 222
X1e0 mmeHnYHbIin 30 2,4 0,30 15,0 78
MacJo cIMBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Ceip 10 2,32 2,95 - 36 7
Kodeitapiif HATUTOK C MOJIOKOM 150 2,4 2,0 12,0 75,8 0,9 414
Umozo: 345 11,32 13,2 46,55 357,6 1,6
2 saBTpak COK IIJI0IOBO-STOHBIN IIPOMBIIIUIEHHOTO BIITYCKa IS 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JETCKOIO ITUTAHHS
uToro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Canar U3 cBeKbl C NYKOM (YeCHOKOM) 30 0,4 1,8 1,1 28,2 2,85 34
[Iln Ha MsicHOM 0-He co cMeTaHOM cBex. KamycToid, 150 1,2 41 5,2 53,3 13,3 73
KapTod.
MnoBs c MACOM NTUL,bI 160 16,3 14,9 27,1 309,4 0,8 321
Kucenb 150 0,16 0,01 26,4 106,5 0,1 397
Xneb pxxaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
Xneb nweHnYHbIN 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Umoeo: 520 20,25 21,14 72,4 562,0 17,05
Hoagnuk KMcnomonouHbIl HanUToK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 12 420
[ledense mpom. 30 2,0 4,2 21,0 131,0 -
Umoezo: 180 6,2 9,0 27,0 215,2 1,2
YikuH CbIPHUKM C MOPKOBbIO 120 16,9 13,8 25,3 294 0,8 247
Coyc MONOUHbIN ChnagKuit 30 0,6 14 3,97 30,45 0,09 369




Canat u3 s10J10K ¢ U3IOMOM 30 0,3 0,3 2,4 25,9 1,9 (c6.011)
Yaii uepHbIA € caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Umoeo: 330 17,8 15,5 41,67 390,35 2,81
Mmoeo 3a | OeHsb: 1475 56,07 58,84 197,72 1567,55 24,66
1T nen: Henens: nepBast
BTOPHHK
[Tpuem numm Haungi:loc;auue H“g;;;l ]l;hzlmeBbIe B)ellcueCTBa (r)y QHSEI::;nq Butamu No
HEHHOCTS uC perenTypsl
3aBTpak Kama niesHas MoIo4Has ¢ MacjIoM CIIMBOYHBIM 150 3,4 3,1 23,3 136,5 - 199
Kakao ¢ monokom 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
ByTepOpo ¢ MacIoM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Hmozo: 355 12,42 12,83 56,3 387,7 1,51
2 3aBTpaK COK NN10A0BO-Ar0AHbIA NPOMbILLJIEHHOTO BbINyCKa 100 0.5 i 101 42,4 2.0 418
ONA AeTCKOro NuTaHus
uToro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooex CaJiaT U3 MOPKOBH C PacT. MaclIOM 30 0,4 1,8 1,98 25,9 0,1 42
Cyn BepMUIIIeNIeBbI Ha KYPUHOM OYJIbOHE 150 1,8 2,8 10,4 80,9 49 88
Cydie kypuHOe 50 7,25 9,3 1,5 118,6 0,1 310
Kanycra TyweHas 110 2,64 4.0 7,9 90,1 0,04 200
KomnoTt u3 abnok 150 0,1 0,1 19,9 81,3 14 390
Xneb pxxaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
Xneb nweHnYHbIN 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Umoeo : 520 14,38 18,33 54,28 467,4 6,54
MMoaguuk KnucnomonouHblii HaNUTOK ¢ m.4.X 2,5-3,2% 150 42 48 6,0 84,2 1,2 420
NaowkKa c caxapom 50 3,88 2,36 26,15 141 - 449
Umoezo: 180 8,08 7,16 32,15 225,2 1,2




YikuH Canat 13 CBeXel KalyCThl CO CBEKJION 30 0,3 1,3 1,74 19,02 6,9 21
Kotnera pbibHan 50 7,2 2,3 49 69,3 0,2 255
Miope KapTodenvHoe 120 2,4 3,8 16,3 110,4 14,5 206
Yaii uepH. c caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 150
Xneb pkaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Utoro: 420 11,22 7,64 39,74 272,82 21,62
Mmoeo 3a Il deHb 1575 46,6 45,96 192,57 1395,52 32,87
I nen: Henensi: nepBast
cpena
[Tpuem numm Karmra repkysiecoBast MojiouHast Macca [IumeBsie BemecTBa (T) DHepreTny
MOpLUH ecKas Buramu Ne
b XK Yy LIEHHOCTb HC peLEenTypsI
(xxar)
3aBTpak Kama repkymnecoBast MoJIOYHAs BSI3KasI C CaXapoM H 150 3,8 4.6 1,4 147,8 - 182
MAacJIOM CJIUBOYHBIM
Kodeltapiit HAMUTOK C MOIOKOM 150 2,4 2,0 12,0 75,8 0,9 414
Xi1e0 NIIeHUYHBIN 30 2,4 0,30 15,0 78 -
Maciio cIuBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmoeo 335 8,62 10,5 28,44 334,6 0,9
2 3aBTpax COK MJI00BO-STOIHBIN POMBIILICHHOTO BIMTYCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
JUISL IETCKOI'O ITUTAHUS
100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Ooben Canat 13 cBeK/bl C CONEHBIM OrypLom 30 0,4 1,8 2,0 26,2 3,3 37




Cyn KpecThsIHCKHI CO CMETaHOU 150 1,4 2,85 6,96 45,8 3,9 86
F'ynaw U3 oTBapHOro maca 30/30 7,6 6,1 1,9 94,5 0,3 293
Fpeua oTBapHan 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
Komnot u3s cyxodpyKTos 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xneb paHoi 15 0,99 0,18 51 25,6 -
Xne6 niweHnYHbIN 15 1,2 0,15 75 39,0
Umoeo: 530 17,39 14,98 68,16 472,1 9,6
Ioaguuk KncnomonouHblii HaNUTOK 150 4,2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
Byn0YKa AOMaLLHAA 50 3,6 6,3 26,9 178,6 -
Umoeo: 200 7,8 11,1 32,9 262,8 1,2
Yoxun Omnet HaTypanbHbIl 60 5,6 7,5 0,8 111,0 0,1 229
Pary u3 oBoueit ¢ coycom N2366 3-it BapuaHT 120 2,2 49 12,7 103,1 8,8 362
Xneb pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Yaii yepHbIii ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Umoezo: 350 9,12 12,64 42,94 288,2 8,92
Mmoeo 3a Il deHb: 1515 43,43 49,22 182,54 1400,1 21,9
IV news: )
Yerpepr Henensa: nepsas
[Tpuem HaumeHoBaHue Macca [Tumesslie BemecTna (I) OHepreTnd
UL orona MOPIHAN ecKas Burtamu No
b K y LIEHHOCTb HC penenTypsl
(xxar)
3aBTpak Kama ManHas Moslo4Has BA3Kasl ¢ MacJIOM CIHBOYHBIM 150 24 29 195 114.8 1,0 182
Kakao ¢ monokom 150 3,2 2.8 12,9 88,3 1,2 416
ByTepOpon ¢ MacioM CITMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Hmozo: 355 11,42 12,63 52,41 366,1 2,27




2 3aBTpaK A6NOKO neveHoe ¢ caxapom 100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
Oden: CasaT BUTAMHUHHBIH 30 0,4 1,8 2,7 26,2 9,7
Bopu co cMeTaHoii Ha M/6-He 150 1,2 4,1 7,35 78,0 6,2 63
3anekaHKa KapTodeibHaa ¢ KYpUHbIM MACOM 120 9,1 7,1 19,3 177,8 2,9 308
Coyc cMmeTaHHbIA 30 0,4 15 1,8 22,2 0,01 372
Komnot u3 cyxodppykros 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xneb pkaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Umoezo: 500 12,72 14,74 58,75 4241 19,11
Moaanuk KMcnomMoouHbIA HaNnUTOK 150 4.2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
BynouKka BaHW/IbHaA 50 3,95 4,06 27,24 161 - 450
Umoeo: 200 8,15 8,86 33,24 245,2 12
YiKuH: Canar U3 MOpPKOBU € MAC/IOM PacTUTEIbHbIM 30 0,4 1,8 19 25,9 0,1 42
3aneKaHKa pucoBas c TBOPOrom 120 7,28 5,9 39,9 242 .4 0,06 203
Coyc MOIIOYHBIH ciaJIKuii | 30 0,6 14 | 397 | 3045 | 0,09 | 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Umoezo: 330 8,28 9,1 55,77 338,75 0,27
Ymoeo 3a IV deHb: 1485 30,87 45,63 231,17 1504,15 27,05
V neHs: )
Msranma Henensa: nepsas
[Tpuem numum HavmeHoBaHue Macca [TumeBsie BemecTBa (T) DHepreruyec
Burtamu Ne
6mrona HOPIUH Kas 0 C CLOITY DI
b K | M [IEHHOCTh P yp




(xxan)

3aBTpak Kaia pucoBast MosiouHasi C caxapoM U MaclioM 150 2,2 3,7 27,2 150,9 182
CJIMBOYHBIM.
Ko elinblii HAMTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 091 - 414
X1e0 mueHnYHbIin 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno cauBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozco 345 7.8 10,1 61,64 370,9
2 sapTpax CoK mI1010BO-ATOJHBIN TPOMBIIIJIEHHOTO BBIITyCKa 100,0 05 ) 10,1 42.4 20 418
JUISL IETCKOTO IIMTAHMS
100,0 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Canat 13 cBeK/ibl C MOPKOBbIO 30 0,3 3 2,5 38,3 2,3 42
Cym xap4o 150 3,15 3,3 13,4 96,2 5,7 101 C6. 2011
KoTneta 13 KypuHoro msca 60 11,2 2,5 9,4 105,8 - 322
OBOLM TyLLIEHbIE B CMETAaHHOM coyce 150 2,2 3,3 8,9 73,7 59 350/372
Komnort us a6nok 150 0,1 0,1 19,9 81,3 14 390
Xneb pxxaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6 -
Umoezo: 515 17,94 12,38 59,2 420,9 15,3
IMoaguuk KncnomonouHblii HaNUTOK 150 4,2 48 6,0 84,2 1,2 420
Xneb nweHnYHbIN 40 2,68 0,28 20,12 96 -
Umoezo: 190 6,88 5,08 26,12 180,2 1,2
Yikun: Onagbu ¢ NOBUAAOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437,6 1,3 432
Yaii 6e3 caxapa 150 0,06 0,08 0,3 2,16 0,1
Umoezo: 410 11,96 11,18 73,2 439,76 1,4
Mmoezo 3a V deHsb: 1560 45,08 38,74 230,26 1454,16 19,9




VI neHb:

Henensa: Bropas

IMOHEICITBHUK
[Tpuem nunm HauvmeHoBaHue Macca [TumeBsie BemecTBa (T) DHepreruy e
omroa TIOPITUH ecKast Buramu -
b K A% IIEHHOCTb HC peHerT
(xKax;) ypH!
3aBTpak Kaia «/Ipy»06a» ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM (IIIIEHO, PHC) 150 3,4 3,8 23,3 140,3 0,1 199
Kakao ¢ monokom 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
X1e0 nmmeHnYHbIin 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Hmozo: 340 9,28 7,0 56,2 380,8 1,3
2 sapTpax COK TJT0T0BO-SITOAHBIN TTPOMBITIZIEHHOTO BBIITYCKA JUIS 100 05 ) 101 42.4 20 418
JOCTCKOT'O IMUTAHUA
Uroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
O6en Canat 13 CBeK/ibl C IYKOM (YeCHOKOM) 30 0,4 1,8 2,5 28,2 2,9 34
95 Cyn ¢ peIOHBIMH KOHCEPBAMHU 150 5,2 5,0 8,6 100,3 55 95
dpuKkagenbku us pune NTUubl 30/30 10,8 0,9 52 71,3 - 325
Puc otBapHom 110 2,64 3,2 27,5 149,3 - 330
KomnoTt u3 cyxodpyKTtos 6e3 caxapa 150 0,3 0,01 20,8 80,8 0,3
Xne6 prkaHoWl 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Umoeo: 530 21,32 11,27 74,8 481,1 8,7
Moaguuk KncnomonouHblit HaNnUToK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
peHKa u3 xneba NWeEHUYHOro 20 2,5 0,32 15,2 73,64 - 123
Umoeo: 170 6,7 5,12 21,2 157,84 1,2
Vixkun Canar U3 MOPKOBM C pacT. Maciom 30 0,4 1,8 19 25,9 0,1 42
KpyneHuk c TBoporom 120 14,48 10,48 26,8 259,2 0,3 200
Coyc MONOYHBI CnaaKuii 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii c caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411




Umoeo: 330 15,48 13,68 42,67 355,55 0,51
Mmoeo 3a VI deHb: 1470 53,28 37,07 204,97 1417,69 13,71
VII nenb: Henens: Bropas
BTOPHHK
ITpuem nunm HavmeHoBaHue Macca ITumessie BemecTa (T) DHepreTny
omona MTOPIIAH ecKast Burtamu Ne
b K Y LIEHHOCTH HC peLenTypsl
(xKax;)

3aBTpak CyI BepMHUIIIEICBbIA MOJIOYHBIN C MACIIOM CJIUB. 150 4,3 3,9 14,1 108,9 0,7 100
KodeitapIif HATUTOK C MOJIOKOM 150 29 2.4 14,4 91 - 414

ByTepOpo ¢ MaciioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19

Hmoezo: 355 12,26 13,57 43,12 362,15 0,89
2 3aBTpaK COK NNoao0Bo-AroAHbIi NPOMBILLIEHHOrO BbINYCKa 100 0.5 i 10,1 424 2.0 418

ANA AEeTCKOro NUTaHuA

Hroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Canar U3 cBeK/bl € PacT. Maciom 30 0,4 1,9 2,5 28,2 2,9 34
Cyn oBoITHOW HAa KypUHOM OYIIbOHE 150 1,6 2,9 10,1 63,2 7,2 83

MeyeHb TylIEHaA B CMeTaHe 30/30 7,7 4,5 54 91,6 17,9 ¢0. 2011r.
MakapoHbl OTBapHble 120 4.6 3,4 21,3 132,4 - 219
Kucenb 150 0,16 0,01 26,4 106,6 0,1 397
Xneb pxxaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
Xneb nweHnYHbI 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -

Umozo: 540 16,65 13,04 78,3 486,6 28,1

MMoaguuk KncnomonouHblii HaNUTOK 150 42 4.8 6,0 84,2 1,2 420
Baduu 40 1,3 11,7 25,1 205,6 -




Umoeo: 190 55 16,5 31,1 289,8 1,2
Yikun: Canat 13 6en10KOYaHHO KanycTbl 30 0,4 15 2,6 25,8 10,4 21
Pbiba, 3aneyeHHas B omnere 60 9,8 3,3 1,9 76,5 0,1 263
KapTodenbHoe niope 120 2,4 3,8 16,3 110,4 145 206
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 10 40 0,02 411
X7e0 prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Umoeo: 420 14,58 8,96 41,0 303,9 25,02
Umoeo 3a VIl OeHb: 1605 49,49 52,07 203,62 1484,9 57,21
VIII ness: )
Cpena Henensa: Bropas
[Tpuem numm HaumeHoBaHue Macca IIumessie BemecTa (T) Ne
5 DHeprerndeckas | Buramma .
Tosa HOP;MH’ b K vy IIEHHOCTD (KKaJT) C p HH yp
3aBTpak Kama prcoBas MonouHast BsI3Kas €O CJI. MacjaoM U 199
caxapom 150 15 3,0 20,3 1155
Kaxkao ¢ MoIoKoM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
X1e0 MIIeHnYHbIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio CIIMBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo: 345 7,4 9,8 53,24 332,8 1,2
2 3aBTpax COK MJI00BO-STOIHBIN TPOMBIILIEHHOTO BITYCKA 100 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
IUISL JETCKOTr'O ITUTaHUS
HATOrO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooben Canart u3 cBeKnbl ¢ A6710KOM 30 0,33 1,6 3,4 29,01 2,8 36
Cyn kapTodenbHbIN ¢ KIEIKaMH Ha Kyp. OyIboHe 150 2,0 3,6 10,3 72,9 3,5 91




Kypuua TyweHas B coyce 60 7,5 2,3 2,4 60 0,3 318
Kaia rpeuneBas pacceinmyaras 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
KomnoTt wu3 cyxodppykros 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xneb paHoii 15 0,99 0,18 51 25,6 -
Xneb niweHnuHbIN 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Umoeo: 530 17,82 11,73 73,4 467,51 6,9
Hoagauk KncnomosnouHblii npogyKT 150 4,2 4,8 6,0 84,2 12 420
CywKa 30 2,82 1,8 20,1 107,7 -
Umoeo: 180 7,02 6,6 26,1 191,9 12
Yikun BuHerpert 70 1,9 7,8 11,8 132,7 14,3 46
Omner HaTypasibHbIi 60 5,6 7.5 0,7 95,3 0,12 229
Yaii c caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
Xneb nweHnuHbI’ 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Wtoro: 310 9,48 15,66 32,7 319,2 14,44
Mmoezo 3a VIl deHb: 1465 42,22 43,79 195,54 1353,81 25,74
IX neusb: )
Yernepr Henens: Bropas
[Tpuem HaumeHoBaHue Macca [IumeBsie BemecTBa (T) OHepreTnd
MHUIIH omrona IOpLUHA ecKast Burtamu Ne
B K vy LIEHHOCTb HC peuenTypel
(xxar)
3aBTpak Karma nimeHn9Has Mojo4YHas C MaclioM 3.4 3.1 233 136,5 1,5
CJIMBOYH.. BA3Kas 150 182
Ko eltnpiii HAMUTOK C MOIOKOM 150 2,9 2.4 14,4 91 - 414
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -




Macno cauBoYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Umoezo: 345 9,0 9,5 57,74 356,5 15
2 3aBTpak | COK IJI0JJOBO-STOAHBII MPOMBINIIEHHOTO 100 0.5 i 101 42,4 2.0 418
BI)IHYCKa JJI1 JE€TCKOI'O ITUTaHU 1
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Ooex Canat 13 MOpPKOBH ¢ caxapoM 30 0,4 0,06 3,5 15,7 1,4 42
Cyn kapTodenbHbli Ha KYPpHHOM OYyJILOHE 150 1,6 2,9 10,1 63,2 7,2 83
3aneKaHKa KanycTHas ¢ MACOM 120 10,7 12,9 13,5 212,8 28 166
Kucenob 150 0,16 0,01 26,4 106,6 0,1 397
Xneb6 p>kaHol 15 0,99 0,18 51 25,6
Xneb6 nieHnYHbIN 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Umoeo: 480 15,05 16,2 66,1 462,9 36,7
Hoaguuk KncnomonouHblit HaNUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 12 420
Bynouka gomaluHas 50 3,64 6,26 26,96 179 - 452
200 7,84 11,06 32,96 263,2 1,2
YikuH Canart u3s 6en10KoYaHHOM KanycTbl 30 0,4 1,5 2,6 25,8 10,5 21
BapeHuKu neHusble 150 20,2 10,1 37,2 306,8 11 244
Coyc MONOYHDIIA CNapKNiA 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Yalii c caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Umoeo: 21,2 13,0 53,77 403,05 11,71
360
Mmoo IX 30 OeHb: 1485 53,59 49,76 220,67 1528,05 53,11
X ZIeHB! )
Isanma Henensa: Bropas
[Tpuem numm HaumeHoBaHue Macca [TumeBsie BemecTBa (T) ‘ Duepretny | Butamu Ne




omona 18 00)0)1501 b XK Yy eckas HC peLenTypel
LEHHOCTh
(xxan)
3aBTpak Kama «JIpy»x0a» Bsi3kasi ¢ MACJIOM CJIMBOYHBIM
(mmeno, puc) 150 3,4 3,8 23,3 140,3 0,1 199
Kakao ¢ monokom 150 3,2 28 12,9 88,3 12 416
X1e0 MIIEeHUYHBII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno cauBoYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Umoeo: 345 9,3 10,6 56,24 357,6 1,3
2 sapTpax CoOK T0T0BO-SITOAHBINA TTPOMBITIIEHHOTO 100 05 ) 101 42.4 20 418
BBIITYCKA IJIA JCTCKOI'O IMMUTAHUA
HATOTrO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Carnat 13 CBEKJIBI C pacT. MacIoM 30 0,4 1,9 2,5 28,2 2,9 34
Cyn kapTod. ¢ MICHBIMU (ppUKaICIbKaAMU 150 3,2 2,9 9,9 77,9 6,6 89
KoTnetbl pbi6Hble 50 6,4 2,1 4.4 61,6 0,1 271
KaptodenbHoe niope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 339
KomnoT u3 cyxoppykTos 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xneb prkaHoii 15 0,99 0,18 51 25,6
Xneb nweHnuHbI’ 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Umoeo: 530 14,99 11,03 64,8 4155 22,8
IMoaguuk KncnomonouHblii HaNnUTOK 150 42 4.8 6,0 84,2 1,2 420
BaTpyLuKa (MMPOXKOK) € AKemom 60 3,8 2,6 37,8 190 0,06 441
Umoeo: 210 8,0 7,4 43,8 274,2 1,26
Yoxun Oiagpy ¢ MOBUIJIOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437,6 1,3 432
Yaii ¢ monoKom 150 2,2 1,95 11,9 74,2 1,2 413
Umozo: 330 14,1 13,05 84,8 511,8 2,5
Umoezo 3a X 0eHsb: 1515 46,89 42,08 259,74 1601,5 29,86




Xl nenb:

ToHeenbHIK Henens: tpetbs 3-7 nmet
Hpuem mumu HanmeHoBaHue Bbixopg, ITumessbie BemecTsa (r) OHepreruyeckas | Buram Ne
6n0pa 6no0aa b X Y IIEHHOCTD (KKaJ) nn C peuenTypsl
3aBTpak Kawwa maHHaa MonoYHasA BA3KaA C Maciom 182
cnmB. 150 2,4 2,9 19,5 114,8
KodeitHblii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X1e0 nmmeHnYHbIin 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cauBoO4HOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Umoeo: 345 8,0 9,3 53,94 334,8
2 saBTpak COK ILIOI0BO-ATOHBIN TPOMBIIILICHHOIO 100 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
BBINYCKA JUIsL JICTCKOTO MUTAHUS
uToro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo6en Canat 13 6en0KOYaHHOI KanycTbl ¢ pacT. 21
Macsiom 30 0,4 1,5 2,6 26,3 10,4
I1lu Ha MsicHOM O-HE CO CMETaHOI CBEX. 150 1,26 5,0 52 53,3 13,3 73
KaITyCcTO#, KapTod.
Tedtenn macHble 30/30 4,3 4,8 5,6 82,5 0,3 303
lpeua oTBapHas 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
Komnot u3 cyxodpyKTos 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xne6 pxaHoii 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Umoezo: 530 12,74 15,56 68,3 454,3 24,3
Hoaauuk KMCNOMONOUHBI HanUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 12 420
IpeHKa U3 nweHUyHoro xneba 40 4,9 0,63 30,4 147,28 - 123
Umoezo: 190 9,1 5,43 36,4 231,48 1,2




Yikuu Canart us MopKoBu n A610K 30 0,2 1,6 6,1 24,6 2,1 41
CbIpHUKM 3aneuyeHHble ¢ nosuanom 100/30 130 18,81 12,67 30,9 309 0,40 245
Yaii c caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Umoeo: 310 19,01 14,27 47,0 373,6 2,52
Mmoezo 3a XI deHb: 1475 49,35 44,56 215,74 1436,58 30,02
gilol;f;? Henens: tperss
ITpuem nunm HaunmeHoBaHue Macca IIumessie BemecTsa (T) Duepreruueckas | Buramun No
osrroma MOpLUH b K v IIEHHOCTD (KKaJT) C peLenTypsl
3aBTpak Kama «SIatapras» (mmeHHas ¢ i0J0kaMn) u 150 6,1 7,3 28,8 204,8 1,1 194
CJI. MACJIOM
Kakao ¢ mosioKoM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
ByTepOpos ¢ MacIoM CIIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
Hmozo: 355 14,36 17,37 56,32 455,35 2,49
2 3aBTpaK COK NN10A0BO-ArO4HbIM NPOMbILLIEHHOTO 100 05 ) 101 424 2.0 418
BbIMYCKa ANA A,eTCKOro NUTaHusA
UTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Oryper1 CoNeHbIi 30 0,3 0,06 1,4 12,0 4,3
Cyt ropoxoBbIii Ha MSICHOM O-HE C 150/10 4.4 3,4 15,9 112,6 3,5 87
IPEHKAMH
Cydue n3 orBapHOTO Msica (KyprHOE) 60 10,26 5,3 1,8 96 0,02 327
KaprodenpHoe nrope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 339
KomnoTt u3 cyxo¢ppyKros 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xneb pxxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Umoeo : 550 19,74 12,92 64,7 455,6 21,02




Ioaguuk KncnomonouHblii HaNUTOK 150 4,2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
Xneb6 nweHn4HbIN 40 2,68 0,28 20,12 96
Umoeo: 190 6,88 5,08 26,12 180,2 1,2
Yikuu Onaabu c NnoBMAOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437,6 1,3 432
Yalii c caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Umoeo: 330 11,9 11,1 82,9 477,6 1,32
Umoeo 3a XI1 deHsb: 1525 53,38 46,47 240,14 1611,15 28,03
XI(IjlpilZZL: Henens: tperbs
[Ipuem numwm HavmeHoBaHue Macca [TumeBsie BemecTBa (T) Smepretuucckas | Brtawim x
omroza TOPIUH B K 3% HEHHOCTD (KKaI) C ® PeUCTITYPHL
3aBTpak Kaima prucoBast MotouHast BA3Kasi CO CJ1. MACJIOM H
caxapom 150 15 3,0 20,3 115,5 199
Ko eltapiii HAMUTOK C MOIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X1e0 MIIeHnYHbIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio CIIMBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
HUmozo 345 7,1 9,4 54,74 335,5
2 3aBTpax COK MJI00BO-STOHBIN TPOMBIIILICHHOTO BITYCKA 100 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
IUISL JETCKOTr'O ITUTaHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0




Ooex CayaT 13 CBEKJIbI C MACJIOM PaCTUTEIbHBIM 30 0,4 1,9 2,5 28,2 2,9 34
CBEKOJILHHMK CO CMETaHOM 150 1,6 4,0 8,9 78,9 53 64
¥apkoe no-gomaiiHemy 160 20,0 54 15,9 180,7 14 292
KomnoTt u3s cyxo¢ppyKros 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xneb paHoii 15 0,99 0,18 51 25,6
Xneb niweHnYHbIN 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Umoeo: 520 24,49 11,63 60,7 438,2 9,9
Ioaguuk KncnomonouHblii HaNUTOK 150 4.2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
ITeuenne 35 2,1 2,7 21,3 166,8 -
Umoezo: 185 6,3 7,5 27,3 251 1,2
YKk Canat 13 6en10KOYaHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 30 0,4 2,2 2,7 26,3 9,7 21
KoTneta pbl6Has nobutennbckasn 50 6,7 2,1 54 67,5 1,7 272
Coyc TomaTHbIA 30 0,3 1,3 2,4 22,35 0,7 366
Puc otBapHoii 110 2,64 3,2 27,5 149,3 - 330
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,01 12,2 49,5 2,8 412
X71e0 prKaHoM 30 1,98 0,36 10,2 42,7
Umoeo: 400 11,82 9,17 60,4 357,65 14,9
Umoeo 3a Xl OeHb: 1550 50,21 37,7 213,24 1424,75 28,0
X‘ﬂII\e/T]f:;{: Henens: tpethbs
[Tpuem ummm HaumeHoBaHue Macca [IumeBsie BemecTBa (T) OHepreTnd
omrona MOpLUHU B K 3% eckas Burtamu Ne
LIEHHOCTH uHC pelenTyphI
(xxar)
3aBTpak Kama nmmennas MojodHast ¢ THIKBOM M MaciIOM CII. 150 55 5,0 26,4 172,7 2,4 183
Kakao ¢ monokom 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416




ByTepOpos ¢ ChIpOM M MaciIOM CIIHB. 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
Hmozo: 435 13,76 15,07 53,92 423,25 3,79
2 3aBTpaK CoOK NNoaoBO-AroAHbIM MPOMBbILLIEHHOIO 100 0.5 ) 101 42.4 20 418
BbINyCKa ANA AEeTCKOro NUTaHusA
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oden: CanaT BUTAMUHHBIH 30 0,4 1,8 2,7 26,2 9,7 22° C6.2011
Cyn nanma ¢ Kypuuei 150 15 3,1 7,3 63,8 0,3 94
Fonybubl NeHuBbIe C KYPUHbIM MACOM 130 11,4 7,3 16,4 177,9 16,2 315
Komnot u3 cyxodppyktos 6e3 caxapa 150 0,3 0,0 9,2 39,2 0,3 394
Xne6 paHoii 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Umoeo: 490 15,58 12,56 45,8 358,3 26,5
MHoaanuk KMCcnomMoN0UHbIA HaNnUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
FpeHKa u3 xneba NweHNYHOro 40 4,9 0,63 30,4 147,28 - 123
Umoezo: 190 9,1 5,43 36,4 195,48 1,2
YiKMH: Canart us mopkosu c A6n10Kom 30 0,3 0,2 2,8 26,1 1,7 45
3anekaHKa pucoBasi C TBOPOrom 120 7,3 5,9 39,9 242,4 0,06 203
Coyc MOJIOYHBII 30 0,6 1.4 3,9 30,5 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Umoeo: 330 10,2 9,17 70,36 425,05 3,1
Mmoezo 3a XIV deHb: 1545 55,27 48,63 237,71 1656,18 46,79
XV lieHb.

IIsaTHua

Henens: tperbs




[Tpuem numm HavmeHoBaHue Macca [Mumieskie BemecTBa (T) DHepreruyec Butamu No
Omrona NOpLHHU Kai uHC peLenTypel
b XK y LIEHHOCTH (
3aBTpak Kama nireHnast MoouHasi BsI3Kasi ¢ caxapoM U - 199
MAacJIOM CIMBOYHBIM 150 3,4 3,1 23,3 136,5
Ko elinblii HAMTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X1e0 nmmeHnYHbIin 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno cauBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo 345 9,0 9,5 57,74 356,5
2 sapTpax CoK TII010BO-ATOJHBIN TPOMBIIIIZIEHHOTO BBIITyCKa 100 05 ) 101 42.4 20 418
JUISL IETCKOI'O ITUTAHUS
WUtoro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben UKpa cBeKosbHasA 40 0,7 14 3,6 18,0 2 55
Pacconbuuk «JIEHHHTPaICKHi» CO CMETaHOM 150 1,6 41 10,4 85,5 7,3 82
TepTenn us pbibbl Nnaposble 50 7,7 0,6 4.4 47,5 0,04 276
KaptodenbHoe niope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 339
Komnot u3s a6nokK 150 0,1 0,1 19,9 81,3 14 390
Xne6 prKaHoii 15 0,99 0,18 51 25,6
Xneb nweHnYHbIN 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Umoezo: 530 14,79 10,33 65,5 394,9 23,64
IMoaguuk KncnomonouHblit NpogyKT 150 42 4.8 6,0 84,2 1,2 420
bynouKa gomaluHaA 50 3,6 6,3 26,9 178,6 -
Umoeo : 200 7.8 11,1 32,9 262,8 1,2
Yikuu: Canat 13 0elTOKOYaHHOM KamyCThl ¢ MOPKOBBIO 30 0,4 2,2 2,7 26,3 9,7 21
Kotnera KypuHas 60 11,2 2,5 9,4 105,8 - 322
Fpeyka oTBapHaA co C/IMB. Mac/ioM 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
UYaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
Xneb pkaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -




Hmoeo:

380 19,08 8,96

56,2

378,5 9,72

Umoeo 3a XV 0eHb:

1555 51,17 39,89

221,54

1434,2 36,56

OcHOBHBbIE TOKAa3aTeJId B IIHIIECBBIX BEIICCTBAX U 3Hepreanec1c0i/i HECHHOCTH

IInmeBbie BemecTBa (T)

JHepreTuyecKasi HeHHOCTh (KKAJI)

JAHu o MeH10 b X Yy

1 nenn 56,07 58,84 197,72 1567,53
2 neHb 46,6 45,96 192,57 1395,52
3 neHb 43,43 49,22 182,54 1400,1
4 neHb 30,87 45,63 231,17 1504,15
5 nennb 45,08 38,74 230,26 1454,16
6 neHp 53,28 37,07 204,97 1417,69
7 neHb 49,49 52,07 203,62 1484,9
8 nennb 42,22 43,79 195,54 1353,81
9 1eHb 53,59 49,76 220,67 1528,05
10 nenn 46,89 42,08 259,74 1601,5
11 nenn 49,35 44,56 215,74 1436,58
12 nenn 53,38 46,47 240,14 1611,15
13 nennb 50,21 37,7 213,24 1424,75
14 nenn 55,27 48,63 237,71 1656,18
15 neHnb 51,17 39,89 221,54 1434,2
HToro 3a Bech nepuoa: 726,9 680,4 3247 22270,3
Hroro B cpeanem 3a 11eHn (mpuem 48,5 45,4 216,5 1484,7
10701117 0K




beaxkn—A42r, xupsi- 47,0r, yriieBoasl -
203 r, JHepreruyeckas neHHocTs -1400
KKaJ

Boime Ha 15,5%

Huoice na 3,4 %

Buvuue na 6,6%

Buouue na 6,1%




